
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 250 10,50 19,40 58,00 372,80 ТТК №101
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 2 1 ,3 5 2 6 ,7 0 1 1 1 ,2 5 6 9 8 ,9 8

П о л д н и к

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И т о г о  за  п р и ем  п и щ и : 3 5 0 1 0 ,5 6 1 4 ,4 5 1 0 9 ,0 7 6 0 6 ,1 0

В с е г о : 3 1 ,9 1 4 1 ,1 5 2 2 0 ,3 2 1 3 0 5 ,0 8

Зав. производством



овым питание
■

группы 12-18 ,и -

обеспечения бесплатным дв 
ья, детей - инвалидов возра

2 д е н ь

М обучающихся с ограниченными 
ет МОУ Волгограда

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №1
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 20,40 25,30 36,70 416,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 2 6 ,2 5 2 5 ,9 0 8 1 ,7 5 6 3 7 ,1 3

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 1 2 ,7 6 9 ,3 7 9 5 ,6 3 5 1 7 ,3 0

В с е г о : 3 9 ,0 1 3 5 ,2 7 1 7 7 ,3 8 1 1 5 4 ,4 3

Зав. производством



J  « В и в о  М а р к е Т А ^ ^ у  • ^
I ^ n n  Л  i i ,  ^oW л  ^ 4 д!*в <  ' - iИНН 3461061226, КПП 3

КОПИЯ BE

Ежеднев
Директор

возм
ч ^

Утверждаю
Рс

[енЮдДЛя обеспечения бесплатным 
[и здоровья, детей - инвалидов воз

Ч ^ / о  .

1нием обучающихся с ограниченными 
J-18 лет МОУ Волгограда

3 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №65

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №137 180 3,80 7,20 25,60 183,60 ТТК №137

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 1 9 ,8 6 2 0 ,4 0 7 5 ,4 2 5 6 3 ,5 7

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
И т о г о  за  п р и ем  п и щ и : 3 5 0 8 ,9 9 8 ,6 9 1 1 3 ,4 5 5 6 9 ,6 0

В с е г о : 2 8 ,8 5 2 9 ,0 9 1 8 8 ,8 7 1 1 3 3 ,1 7

Зав. производством



Утверждаю
. j j  «Виео Марке!

ИНН J4b1UtfT’Zc4>, Ki I ! ! 348, '

КОПИЯ B E P M /W
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным 

директop_J_ji" ротможностями здоровья, детей - инвалидов воз|
I . — ______

■Hdjo .

битарнем обучающихся с ограниченными
вья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

4 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102 250 10,00 18,80 39,50 272,50 ТТК №102
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 2 0 ,8 5 2 6 ,1 0 9 2 ,7 5 5 9 8 ,6 8

П о л д н и к

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 1 0 ,9 3 1 4 ,7 9 1 1 1 ,4 2 6 2 0 ,0 6

В с е г о : 3 1 ,7 8 4 0 ,8 9 2 0 4 ,1 7 1 2 1 8 ,7 4

Зав. производством



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №1

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 120 11,52 12,84 3,60 201,72 ТТК №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 6 4 0 2 2 ,7 0 2 4 ,3 2 8 8 ,0 6 6 9 2 ,5 9

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 1 2 ,7 6 9 ,3 7 9 5 ,6 3 5 1 7 ,3 0

В с е г о : 3 5 ,4 6 3 3 ,6 9 1 8 3 ,6 9 1 2 0 9 ,8 9

Зав. производством "7V  /

/



«Виво АЛаркетЖ'^^
ИНН 3^161061

КОПИЯ ВЕР/
Ежедне

Директор 
i

/£ т °4 ? г

сц U\  ь О 5 р - Ценным
Утверждаю

5?^ 
^ £ > 7

leino для обеспечения бесплатным двухразовыК^итанием обучающихся с ограниченными
[ми здорЬвья, детей - инвалидов возрастной rpynifib^^J^ лет МОУ Волгограда

s & ‘ h7jZ ■ ,,гх
И Н 3'

6 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ №335 250 13,00 16,25 42,63 377,50 335 2004

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 ТТК №127

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК Х«6

И то го  за п р и е м  п и щ и : 5 5 0 2 0 ,4 5 1 6 ,9 5 1 0 5 ,9 8 6 7 1 ,2 3

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

И то го  за п р и ем  п и щ и : 3 5 0 8 ,9 9 8 ,6 9 1 1 3 ,4 5 5 6 9 ,6 0

В с е г о : 2 9 ,4 4 2 5 ,6 4 2 1 9 ,4 3 1 2 4 0 ,8 3

Зав. производством _



... ./ «Визо Map
ИНН 3461Q61226, КПП 3

Ежедневное 12-ти д
Директор

L ГОЖН

щ е
...ЕННыЯ И ,S^ror^J,

Утверждаю

( 7 Г
разовым питанием обучающихся с ограниченнымидля обеспечения бесплатны!ofS* /

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы Д 2-18 лет МОУ Волгограда
+ 'Ь,
Sr

:6 °n  ao iB ^A ^.v  
J lH  з'й'*-

7 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК №128

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 16,80 22,10 18,80 368,30 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 2 2 ,9 5 2 2 ,7 0 6 1 ,6 5 5 7 8 ,6 3

П о л д н и к

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 1 0 ,5 6 1 4 ,4 5 1 0 9 ,0 7 6 0 6 ,1 0

В с е г о : 3 3 ,5 1 3 7 ,1 5 1 7 0 ,7 2 1 1 8 4 ,7 3

Зав. производством _



.. . « В и в о  М а р
к,НИ 3461061226, КПП

КОПИЯ В

Ежедневн
пипектоп

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК № 1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №1
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 ТТК №62

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 180 20,20 5,60 42,12 299,60 ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 6 2 0 4 1 ,4 6 2 3 ,3 0 1 0 0 ,6 4 7 7 7 ,8 7

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 1 0 ,9 6 8 ,1 7 9 7 ,1 3 5 0 6 ,4 0

В с е г о : 5 2 ,4 2 3 1 ,4 7 1 9 7 ,7 7 1 2 8 4 ,2 7

Зав. производством _



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №65
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 180 5,40 7,40 35,90 214,20 ТТК №130
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

И т о г о  за  п р и ем  п и щ и : 5 5 0 2 1 ,4 6 2 0 ,6 0 8 5 ,7 2 5 9 4 ,1 7

П о л д н и к

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 13 ,1 3 1 6 ,0 9 1 0 9 ,1 2 6 3 3 ,2 6

В с е г о : 3 4 ,5 9 3 6 ,6 9 1 9 4 ,8 4 1 2 2 7 ,4 3

Зав. производством

/



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 250 10,50 19,40 58,00 372,80 ТТК №101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 2 1 ,3 5 2 6 ,7 0 1 1 1 ,2 5 6 9 8 ,9 8

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 8 ,8 9 8 ,4 9 1 1 4 ,1 5 5 6 7 ,2 0

В с е г о : 3 0 ,2 4 3 5 ,1 9 2 2 5 ,4 0 1 2 6 6 ,1 8

Зав. производством

/



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК № 1

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 13,5 12,4 208,4 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 6 2 0 2 2 ,3 8 2 4 ,9 8 9 6 ,8 6 6 9 9 ,2 7

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 1 0 ,9 6 8 ,1 7 9 7 ,1 3 5 0 6 ,4 0

В с е г о : 3 3 ,3 4 3 3 ,1 5 1 9 3 ,9 9 1 2 0 5 ,6 7

Зав. производством



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
(сладким) ТТК №100 250/50 15,40 18,20 82,70 634,80 ТТК №100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 1 9 ,5 5 1 8 ,7 0 1 1 8 ,8 5 6 8 6 ,0 3

П о л д н и к

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 3 5 0 13 ,1 3 1 6 ,0 9 1 0 9 ,1 2 6 3 3 ,2 6

В с е г о : 3 2 ,6 8 3 4 ,7 9 2 2 7 ,9 7 1 3 1 9 ,2 9

Зав. производством


