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гвное 12-ти дВпевкое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
,ДЙектор] W r j T  Иванова М.Д.

*  /~ Т Т -----7-------
* ° ё /

1 день
^ р ^ с щ
№  96 * .k* J

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества X <9 <у \?/г
Энергсти-ческая 
ценность, ккал №. рсцеп-туры

Щ/
VСборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 250 7,60 5,70 20,00 163,00 ТТК №43
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ТТК №60 100/30 17,90 20,00 19,30 296,50 ТТК №63

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,18 0,00 15,00 58,00 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7
Итого за прием пищи: 945 39,60 37,71 139,34 1 029,53

Зав. производством

/
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ООО «Виво Маркет»
ИНН 3461061226, КПП 346101001

'КО ПИЯ ВЕРКА
Утверждаю

к  < ^ \\  о \

для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
Иванова .Д. /-< о ^ y<^s \

Ц/ с* *Л<5 "г
о ^ | / |  М О У с ш  
1-ок № 9 62 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Эн^г^та^ч^с кая 
ценность, ккал

0\ . У

Ф -ir 
№ рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК №128

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 ТТК №62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 180 5,40 7,40 35,90 214,20 ТТК № 130

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием пищи: 935 32,00 29,93 117,80 850,83

Зав. производством
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2-ти дневное меню для обеспечени

4 U  ИвановаМ.Д |
i z z Z I L j

Утверждаю

-dzdsfrf — " ‘ f
(у  Ч 'Ф  0 А 5я горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12^18 лет МОУ ^Волгограда

3 день
» о у с ш  Щ о

1 6Q !ol” Д/О  Qr~ ’ lR> ■ "

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
л - о

а/
Энергети-ческая 
ценность, ккал

V & f+ y
№ рецеп-туры Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
рецептур

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 250 1,80 5,20 16,50 122,00 ТТК №45

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 210 17,60 23,20 25,80 388,20 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пиши: 880 30,00 29,82 115,42 859,00

Зав. производством

/



Утверждаю

— ■ /i - '~  !< J л у и я и  ,vi р
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01001

Ежеднев!
1- 173- \  V  Л  ■ " "  • ;л и 0 1  V i r v r  ? — *■••■.■ -' v

• и  /  , (
2- ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы
п б  | s , ! ^—-ч IH J  * X' К  /  \  „ 1 // ^  ч.

• - •  ■ МОУСШ Д| 5\ V

У \ \  Иванова М.Д
herf^yl'0, Г ------- /

/  ^  У  А
12-18 лет МОУ г.Волгограда

: It

->v* И. 4 день

№  96

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

------------------------------------------------------------------------ V, ‘-,1—
\ ; 3

Пищевые вещества

• '.-.и ,v у■ „ ,чгЬ ' <уо у

О  W ■- ..
Эйергети-ческая 
ценность, ккал

-------

№ рецеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №2

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 ТТК №46

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 100 12,00 17,00 13,30 253,60 ТТК № 38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 180 20,20 5,60 42,12 299,60 ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 180 0,16 0,00 13,50 52,20 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,37 0,30 14,49 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: „ 870 40,73 28,66 118,03 892,20

Зав. производством ■ ' у £ у г ь о у &>.
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Утверждаю

! P f  J f f K C H P K  В Е Р Н А  , .
дневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

( .Д //>  /  1 /'*... ■ 'Ш Х *•'
' Ач-ч директор

Г
Иванова М.Д.

! о % ‘ МОУСШhslk №96 Ljgr,
5 день

v .  -в .Ас-иг-: / /

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

р /
Ч

Пищевые вещества
Энергсти-ческан 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК № 128

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 20,40 25,30 36,70 416,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием пищи: 840 31,19 30,68 105,71 820,66

Зав. производством
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IHH 34610G1226, КПП 346101001

A (V”t

Утверждаю
escsrruyfî  „г&ре/ О ггу^Р /:

7 7  r f - j ?

/ у. ( 7  (У  У
дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

/ X /  |
Директор • " ,>vг / "  Иванова М.Д | o(: Q j j

/—  " Ш щ  »*96 .M l
6 день хУЛж*, УУР:

\
Прием пищи, наименование блюда Масса порции

—
ч •> _

Пищевые вещества vo; *
*  96 V- 

Энергети-ческая 
ценность, ккал

у /
У
№ рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК № 1

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 250 1,80 5,20 16,50 122,00 ТТК №44

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 200 16,80 22,80 19,50 368,25 ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием нищи: 870 29,20 29,42 109,12 839,05

уУ ^Ггъс-гт  24n £Зав. производством

/



Утверждаю
__
%£хЛа-

ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
J 7  ✓ ''T N  . i

( з Ш  моу сш
№ 96

7 день \*ЛШ, Ж&
\ ___________________

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

------------------------------------------------------
Пищевые вещества

>• *
•V *
Эиергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 250 1,80 5,20 16,50 122,00 ТТК №45

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 13,5 12,4 208,4 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ К АРКАДЕ №392 Д 200 0,18 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пищи: 930 27,43 27,30 129,55 850,39

Зав. производством



/ / / ,  к  $
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Утверждаю

о- iА ?кп[Н 343 'l С5122о, КГ;. I. 343 '101001
сх  ̂ о Л  * ’ 4г.** ■•■. ч ■■' -г» 'Я /

; г *  ;5j u | v i ^ : ; ; r  | { f ? — / ^ У  /  x
!жёдневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

зХь? ’btypL ц̂знова м.д. I■рейтар
т

8 день

М°У сшS o -  . ' UJ r i o  £ m ibilk №зб

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

________________________________________________________________________
Ч \ Ч

 ̂ Ч tf'-T
Пищевые вещества

■ ' ■ Л - А . А __ L

* 7 9 ^ ',. <& -  ,

Энергстн-ческая 
ценность, ккал

---------
V> . - У

№ рецеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК №128

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 ТТК №46

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 20,40 25,30 36,70 416,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием пищи: 830 30,80 31,58 106,58 830,00

Зав. производством S4?. ^



■ а д

Утверждаю

тар кет»
1001

>е * S )

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
г *м /1  U ^ F H A

|f s$  м° у  сш t e l
b m  ^95 а д

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества Ч, г
а д  а д  .*  .
* *  Ъ' Ч  4 У  v * з  «а а д
Энергетическая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 250 7,60 5,70 20,00 163,00 ТТК №43

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 16,80 22,10 18,80 368,30 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 870 35,00 29,22 111,92 880,10

Зав. производством
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Утверждаю

f -

X
з

,-• ;'-x j ---------^ 7
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы
\ % \  x L I  ^  Панова М.Д
\  X*.

..>

9 С
- ^ 0

МОУ г.Волгограда

V4» -

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Х Х о »  * V
Х.У A W * .... 'i-~ 
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №2

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

ФРИКАДЕЛЬКИ МЛСНЫЕ В СОУСЕ ТТК №60 100/30 17,90 20,00 19,30 296,50 ТТК №63

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №>129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 180 0,16 0,00 13,50 52,20 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 35 2,60 0,30 16,90 82,80 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 35 2,31 0,42 11,70 60,66 ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,50 1,90 14,50 80,90

Итого за прием пищи: 930 34,23 38,00 137,34 1 003,06

Зав. производством
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К П1

Утверждаю

х Ж! - И Я Я  Р  P 3J A  I ^
5-ти древное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной гру

J u .___Иванова М.Д.
/

11 день

18 лет
$. ^ '

TJ ГЗ~ V -с !/

* V- <*». -5>//

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

5 ^ —
№ рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК №128

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 250 1,80 5,20 16,50 122,00 ТТК №45

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 100 12,00 17,00 13,30 253,60 ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 180 20,20 5,60 42,12 299,60 ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пищи: 920 42,66 28,90 129,64 948,53

g & ?  ^Зав. производством
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j J -  Г  у П  Ш “?l Fi £1 Р  Г» Р
/ч £Ja
Y | |  D - r n n  I
евное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

Утверждаю
Й Х

I !ш г  ОI? \,\0 - ^  Д *  ~ \
*' ° ̂  '5 U - пу £/.§ I  ГГ, fl

12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

------------------------------------------------------------------------  X
Пищевые вещества

Y/V~. - N1'. ’dj»—*---- ЪГй

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №1

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 ТТК №46

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 200 16,80 22,80 19,50 368,25 ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 870 29,70 29,52 108,12 836,05

Зав. производством


