Психофизиологические особенности развития. 
 Самооценка младшего школьника

Цель: осознание родителями своих возможностей в создании благоприятных условий для развития ребенка младшего школьного возраста.
Задачи: 
- знакомство родителей с психологическим содержанием возрастного кризиса 7 лет, с типами отношения первоклассников к ситуации учения, ролью учебной деятельности в развитии младшего школьника;
- фасилитация выбора родителями способов поддержки ребенка младшего школьного возраста.
Материалы: мультимедийный проектор, бейджи, ручки, бумага.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
	Вступительное слово ведущего: понятие о возрастном кризисе, кризис 7 лет, утрата ребенком непосредственности, негативизм в домашней ситуации, расширение сферы интересов, стремление к самостоятельности, возникновение собственного мнения, внутренняя позиция школьника. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
 «Я не узнаю своего ребенка, — говорит мама шестилетки. — Кажется, еще вчера он был милым послушным малышом, а теперь ломает игрушки, говоря, что вещи — его, а значит, он имеет право делать с ними что хочет. Сын постоянно кривляется, передразнивает старших — откуда вообще это у него взялось?! А недавно он вынес на помойку своего любимого мишку, с которым спал с самого младенчества. И вообще я его не понимаю: с одной стороны, он теперь отрицает любые правила, с другой - изо всех сил цепляется за нас с мужем — буквально преследует нас, ни на секунду не давая остаться наедине...​​» - (в статье использованы материалы Ирины Базан).
6-7 лет - непростой возраст. В это время вдруг снова возникают трудности воспитания, ребенок начинает замыкаться и становится неуправляемым. Он как будто вдруг утрачивает детскую наивность и непосредственность, начинает манерничать, паясничать, кривляться, появляется какая-то клоунада, ребенок строит из себя шута. Ребенок сознательно принимает на себя какую-то роль, занимает какую-то заранее подготовленную внутреннюю позицию, часто не всегда адекватную ситуации, и ведет себя в соответствии с этой внутренней ролью. Отсюда и неестественность поведения, непоследовательность эмоций и беспричинные смены настроения.
Откуда все это? Как считает Л.И.Божович, кризис 7-ми лет - это период рождения социального «Я» ребенка. Что это такое? 
Во-первых, если дошкольник осознавал себя в первую очередь как физически отдельный индивид, то к семи годам он осознает свою психологическую автономию, наличие у себя внутреннего мира чувств и переживаний. Ребенок осваивает язык чувств, начинает осознанно пользоваться формулировками "я сердит", "я добрый", "я грущу". 
Во-вторых, ребенок идет в школу, осваивает совершенно новый мир, и на смену его старым интересам приходят новые. Основной деятельностью ребенка-дошкольник была игра, а теперь его основной деятельность становится учеба. Это - очень важное внутреннее изменение личности ребенка. Маленький школьник с увлечением играет и играть будет еще долго, но игра перестает быть основным содержанием его жизни. Самым важным для школьника становится его учеба, его успехи и его отметки.

          Ведущий предлагает родителям младших школьников вопросы для обсуждения:
1) развитие и удобство всегда ли идут рядом?
2) как вы думаете, удобный для взрослых, послушный ребенок и развивающийся ребенок – это одно и то же?
3) с чем можно сравнить возрастной кризис?
4) как связаны между собой негативизм ребенка и его внутренняя позиция школьника?
     5) как родителю лучше относиться к возрастному кризису у ребенка?
	Ведущий предлагает дилеммы для обсуждения и аргументированного выбора родителями воспитательной стратегии по отношению к ребенку:
-  расширить границы свободы для ребенка или сузить их;
- усилить нравоучения и ужесточить правила или увеличить помощь и поддержку;
- давить на ребенка своим авторитетом или выслушивать и учитывать мнение ребенка, учить его обосновывать свое мнение;
- формулировать правила для ребенка в виде требований или в виде совета и предостережения;
- советоваться или не советоваться с ребенком по различным вопросам организации досуга в семье, быта, финансовых расходов;
- строго наказывать за непослушание или объяснять ребенку необходимость соблюдения правил;
- безоговорочно подчинять себе ребенка или предоставлять ему право самому принимать решения;
- подчинить все время ребенка учебе или предоставлять ему личное время для любимых занятий;
- опекать ребенка или доверять ему.
	Ведущий предоставляет информацию о роли учебной деятельности в развитии детей младшего школьного возраста и описывает  типы отношения первоклассников к ситуации учения: учебного, предучебного, псевдоучебного, игрового, коммуникативного.
	Вопросы для обсуждения с родителями: 
1) какой, по вашему мнению, тип отношения к ситуации учения может свидетельствовать об успешном прохождении ребенком кризиса 7 лет?
2) какой тип отношения ребенка к ситуации учения, на ваш взгляд, вызывает наибольшие трудности в учебе и представляет угрозу для сохранения его здоровья?
3) как вы думаете, на что должна быть прежде всего направлена поддержка со стороны родителей:
- если ребенок затрудняется организовать себя сам при выполнении учебных заданий? 
- если ребенок ходит в школу со своими игрушками для того, чтобы играть? 
- если ребенок ходит в школу для того, чтобы общаться с друзьями на переменах?
- если ребенок  выполняет всё заданное учителем, но делает это без желания, испытывает при этом отрицательные эмоции, ходит в школу по принуждению? 
          У младших школьников роль самооценки не ограничивается лишь собственно учёбой, в этом возрасте дети уже обладают чувством собственного достоинства и стремятся достичь в жизни успеха. Отсюда вытекает решающая роль взрослых в процессе становления детской самооценки.
          Родителям задаются вопросы, все ответы фиксируются на доске. При необходимости ведущий дополняет.
· Как вы думаете, какие проявления говорят нам о заниженной самооценке ребенка?
· С какими трудностями может сталкиваться ребенок с заниженной самооценкой? 
· Какие трудности общения возникают у детей с завышенной самооценкой? 
· Как вы думаете, какую именно роль оказывает семья на формирование и развитие самооценки ребенка? 
          Улучшению мнения о себе больше всего способствует мнение взрослых.
Упражнение «Искатели»
          Инструкция: Двое желающих выходят за дверь. Оставшимся предлагается задумать место, куда необходимо положить ластик. Принцип упражнения заключается в двух моментах:
1. Ни сам предмет, ни его новое место не называются на прямую, а ответы с уточнением на вопросы водящего носят завуалированный, расплывчатый характер.
2. Группа получает задание: первому игроку давать отрицательное подкрепление его слов и поступков (с помощью критики, негативных оценок его действий и личности в целом, пренебрежительной невербальной информации), а второму – положительные (используя слова поддержки, радости за успешные действия, уверения в пустячности совершенных неверных поступков, восхищения, комплиментов…) 
          Приглашается первый участник, потом второй (по очереди), и им дается задание: определить задуманный группой предмет и место.
Обсуждение:
- Как вы чувствовали себя в своей роли?
- Какие чувства вызывала у вас реакция группы?
- Как вы чувствуете себя сейчас?
- Какие выводы вы можете сделать из этого упражнения?
          Родители, желающие воспитать ребенка «без комплексов», считают, что хвалить и поддерживать ребенка нужно постоянно, даже путем сравнения с другими, например, «Очень хорошо, что ты учишься лучше всех в классе, ты будешь единственным отличником». Так может вырасти человек, который будет постоянно нуждаться в одобрении и внешних положительных оценках. 
          Потребность во внешнем одобрении — своего рода наркотик, привыкнув к которому ребенок теряет самого себя; он нуждается в постоянных похвалах и все свои силы тратит на то, чтобы получить положительную оценку. В результате он не слышит и не понимает, что говорят окружающие, не чувствует себя свободно. 
         Родители, постоянно хвалящие ребенка, очень болезненно переживают моменты его неспешности. У них появляется чувство вины и протеста, а у ребенка формируются истероидные черты характера — гипертрофия потребности в восторженном, восхищенном признании его личности.
Упражнение «Правильно ли?»
          Послушайте описание ситуации. Решите, правильно ли похвалили ребенка. Если нет, постройте фразу, как нужно.
1. После футбольного матча: «Андрей, ты лучший вратарь школы!» 
(Преувеличенная похвала. Лучше сказать, «Сегодня ты играл действительно хорошо. Мне понравилось, как ты отбил мяч».)
2. «Маша, ты отлично все убрала: пол чистый, кровать убрана, игрушки сложены». (Правильно сформулированная похвала.)
3. Алеша играл с другом в шахматы. Пришла мама и сказала: «Молодец!» (Неясная похвала. Лучше сказать, «Я рада, что ты не забыл помыть посуду!»)
3. «Ты у нас такой славный! Настоящий помощник! Что бы мы без тебя делали!» (Ребенка «захваливают». Лучше сказать, «Ты много поработал сегодня. Все сделал, как было надо».)
          В ходе обсуждения упражнения идет выход на модель поведения взрослых, на стиль взаимодействия с ребенком, который способствует развитию адекватной самооценки.
          Групповая работа: Участникам предлагается обсудить следующие вопросы:
- Как вы хвалите ребенка?
- Во всех ситуациях вы хвалите ребенка или нет?
- Меняется ли ваше поведение в общении с ребенком в зависимости от ситуации.
         Для формирования адекватной самооценки важно помочь ребёнку проявить себя – осуществить свои возможности в той области, в которой у него наметились особые успехи.  
Упражнение «Алло - таланты»
          Родителям предлагается подойти к столу и выбрать карточки с сферами деятельности в которых, по их мнению, у ребенка наибольший успех?
          Карточки (по 10-15 на каждую сферу):
-учеба;
- спорт;
- творческая деятельность (пение, рисование, танцы и т.п.);
- умение общаться (лидерские способности, большое количество друзей);
- игры (шахматы, стратегические, настольные и т.п.);
- актерская деятельность (устраивает спектакли, сценки, постановки и т.п.);
- ведение хозяйства (уборка дома, приготовление еды и т.п.);
- чистые листы (родители пишут свои варианты).
        Разрешается взять по несколько карточек. После выбора, все возвращаются в круг, рассказывают о способностях своих детей.
          Обсуждение:
- Важна ли ситуация успеха в формировании самооценки?
- Как мы можем помочь детям в этом?

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Упражнение «Ладошка»
          От нашей с вами самооценки будет зависеть и самооценка наших детей. Ведь они во всем берут с нас пример. Инструкция: каждый участник на отдельном листочке обводит контур своей ладони. Каждый палец соответствует шкале. Задача родителей оценить себя по каждой шкале по 10-ти бальной системе, на каждом пальце написать цифру исходя из собственных представлений о себе. Соответствие шкал и пальцев озвучивается ведущим. 
· Большой палец – здоровье;
· Указательный палец – ум;
· Средний палец – авторитет;
· Безымянный палец – внешность;
· Мизинец – уверенность.

          Заключительное слово ведущего: главная особенность внутреннего мира младшего школьника в том, что он еще мало знает о содержании своих переживаний. На трудности дома и в школе ребенок чаще всего отвечает острыми эмоциональными реакциями (гневом, страхом, тоской) или вегетативными нарушениями (повышением температуры, рвотой и т.д.). Отсутствие поддержки и конфликты в семье вызывают у детей слезливость, расстройство внимания. Объективная трудность обучения и воспитания младших школьников состоит в том, что они не могут помочь в этом взрослому, так как не могут дать ему обратную связь, не знают, как ответить на несправедливость, критику, жесткий контроль, чрезмерную опеку, не всегда умеют объяснить, что задевает и обижает их, что мешает хорошо учиться и дружить со сверстниками. 
	Ведущий подводит итоги групповой дискуссии и предлагает ее участникам написать мини-сочинение на тему «Как я помогу моему ребенку учиться в начальной школе». 

